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Mes pieds nus frappent le sol, de Laure
Martin

par Estelle Normand
29 octobre 2026 - Autour de Mes pieds nus frappent le sol (Editions Double Ponctuation)

Un premier roman autobiographique saisissant et nécessairve sur le parcours d’une femme ayant vécu

des violences sexuelles et linceste : a lire de toute urgence.

Premier roman de Laure Martin (2025), Editions Double Ponctuation, 248 pages.

Un premier roman autobiographique saisissant et nécessaire sur le parcours d’une femme ayant vécu des vss
et de 'inc*ste. Sa force, son courage, sa résilience, malgré 'impensable, insoutenable, les dérives d’un systeme
patriarcal qui silencie les victimes et, pire, laisse croire aux agresseurs et aux témoins que la faute pese sur
elles, qu’il n’y a pas de crime puisque la justice ne condamne pas, ne punit pas. Comment se reconstruire
sans reconnaissance du coupable. Avec une langue crue et un rythme effréné, lautrice décrit au plus pres la
réalité des faits, l'amnésie traumatique, la solitude, la fragmentation de soi, les schémas familiaux, amoureux

et professionnels, répétitifs et enfermant, mais aussi 'amour, la sororité et la colere qui portent et qui élevent.


https://www.instagram.com/lauretinmar/

Un texte sans doute difficile pour un public sensible mais a lire de toute urgence.

— Estelle Normand
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